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   POEMA DE NATAL 
 
Neste dia especial 
Todos queremos brincar 
Ouvir hist·rias natal²cias 
Que nos far«o celebrar 
 

Montar a §rvore de Natal 
Todos juntos a pendurar 
Bolas, fitas e luzinhas 
Que teremos de comprar 
 

No dia 25 vamos ver a fam²lia 
As saudades vamos matar 
Primos, tios e av·s 
Que prendinhas nos v«o dar? 
 

Estamos todos ansiosos 
Pelo dia especial 
Mas n«o se esqueam tamb®m 
Que n«o se podem portar mal 
 

Um Natal feliz ® estar alegre e rir 
De cora«o aos saltos e empolgado  
£ ser feliz e sorrir 
Com um pres®pio iluminado 
 

Feliz Natal a todos os meninos e meninas 
Da escola que estou a frequentar 
Brinquem muito e recebam prendinhas 
Mas n«o se esqueam de estudar 

 
Sara Teixeira, 9.ÜE 

 
  

 

 

 

      As professoras do Departamento 
de Portugu°s andaram por v§rias esco-
las do Agrupamento a contar hist·rias.  
      Na escola de Albarraque, na Alfre-
do da Silva, em Manique e em Serra-
das, os alunos das turmas do 1.Ü ciclo 
estiveram muitos sossegados a ouvir e 
a saborear as hist·rias  para aquecer 
estes dias frios de Natal.  
    Aqui ficam sugest»es de leitura para 
esta ®poca: O Natal de Alana de Alice 
Cardoso; A estrelinha p§lida do Pedro 
Seromenho; O pinheirinho de Natal de 
Hans Christian Andersen. 
 

 

Entrelinhas     

  CABAZES DE NATAL 

      Na Escola sede, os Diretores de Turma, dando cumprimento ao 
seu Plano Anual de Atividades, promoveram mais uma recolha de 
bens alimentares e outros de desgaste r§pido no sentido de se 
constru²rem diversos Cabazes de Natal. 
     O Natal ® uma ®poca em que o esp²rito de ajuda aos outros de-
ve prevalecer para tornar ainda melhor a vida de algumas fam²lias 
e contribuir para que haja mais sorrisos nesta quadra festiva.  

     Este ano, os cabazes est«o bem guardados por fant§sticas de-
cora»es constru²das em cart«o e uma linda §rvore de Natal 
decorada com enfeites produzidos pelos nossos alunos nas aulas de 
EV. A az§fama natal²cia j§ invadiu Albarraque! 

 
 

HISTčRIAS EM VOZ 
ALTA  
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ACONTECEU E GOSTĆMOS! 

Ci°ncia com Arte 

 O projeto Ci°ncia com arte pretende privi-
legiar e fomentar uma metodologia que visa apri-
morar o ensino e a aprendizagem das ci°ncias e 
capacitar os alunos para a compreens«o e valori-
za«o da arte. 
 Este projeto continua a ser desenvolvido 
pelos professores e alunos da EB FFMorais.  
          Aqui fica o registo de algumas atividades, 
assim como as formigas feitas pelos alunos. Mui-
to bonitas... Parab®ns! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EB Fer-

nando Formigal de Morais 
 
 

O Pior Contador de Hist·rias do Mundo 

           Rodolfo Cas-
tro ñO pior contador de 
hist·rias do mundo ñ 
veio ¨ nossa escola no 
dia 7 de novembro pe-
las 10:00h e esteve 
com as turmas do 5.Ü 
B, E, F e G no Audit·-
rio. Foi mesmo diverti-
do! 
 O Rodolfo contou 
lendas e hist·rias da 
sua terra, a Am®rica do 
Sul, de uma forma en-
graada, aos alunos do 
5. Ü ano das professora 
Teresa Sampaio e In°s 
Sobral. 
       Al®m de se consi-
derar o pior contador de 
hist·rias do mundo,  o 
Rodolfo tamb®m ® escri-
tor, por isso aqui fica a 
imagem do livro que 
editou O ¼ltimo conto. 

 
Joana Comba, 5.Ü E 

         Os alunos do 2.Ü C brincaram com os no-
mesé Apreciem os acr·sticos, assim como os seus 
cora»ezinhos... Muito empenho! 
 
 

 
 

 
 

             
                                  EB Fernando Formigal de Morais 

Brincando com os nomes Dia Mundial da Diabetes 

             O Dia Mundial da Diabetes ® celebrado 
anualmente a 14 de novembro. 
 Criado em 1991 pela Organiza«o Mundial 
da Sa¼de, este dia tem como objetivo dar res-
posta ao aumento alarmante de casos de diabe-
tes no mundo.O Dia Mundial da Diabetes (World 
Diabetes Day) ® comemorado a 14 de novembro, 
o qual coincide com o anivers§rio de Frederick 
Banting. Frederick Banting criou a primeira ideia 
que levou ¨ descoberta da insulina em 1922. 
 Todos os anos se celebra o dia com a or-
ganiza«o da Federa«o Internacional de Diabe-
tes para alertar sobre as problem§ticas e as ne-
cessidades que enfrentam os doentes diab®ticos. 
"Mulheres e diabetes - nosso direito a um 
futuro saud§vel" ® o tema para 2017. Na es-

cola EB de Manique 
teve lugar uma a«o 
de sensibiliza«o so-
bre esta tem§tica. 
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